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KSBAKU ULTRA ENDURANCE 6He12He24H - YARIS$ REQLAMENTI

1. Umumi Miiddsalar

Baku Ultra Endurance 6-12-24H zaman asasl1 ultragag¢is yarisidir. Yarisin
magsadi distirak¢inin secgdiyi zaman limiti arzinds maksimum masafs qot

etmas-idir.

Yaris 20 1dyun 2026-c1 il tarixinds, Baki sahari, Pisaveri parkinda (Antena

park) kecgirilacak. Yarisin asas dovrasi 1150 metr uzunluqdadir.

Yarisin teskili, hakimlik, naticelarin rasmilasdirilmesi, texniki prosedurlar,
ayaqgabi ve diger aid mesalalar qlivvadsa olan World Athletics gaydalarina uygun

aparilar.
2. Yarisin Formati ve Start Vaxtlara
Yaris asagidaki kateqoriyalar lzra taskil olunur:
e 24 saat — start 09:00, finis novbati gliin 09:00

e 12 saat — start 09:00, finis eyni glin 21:00
e 6 saat — start 08:00, finis eyni glin 14:00

Har distirakg¢inin naticesi yaris middeti arzinds tamamladigi1 dovralar va son
signaldan sonra hakimlar tarsafinden geyds alinan slave mesafs asasinda

hesablanar.

3. Yaris Yeri ve DoOvra

Yaris Bakil sahari, Pisoaveri parkinda (Antena park) keg¢irilir. Dévranin rasmi

uzunlugu 1150 metrdir.
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Start, finis, split ndoqteleri, destak zonasi, hakim postlari, tibbi yardim
sahasi ve digar texniki sahalar yarisdan avval taskilat komitassinin tasdiq

etdiyi rasmi sxem Uzrs misyyan olunur.

4. Marsruta Dair 9sas Talablar

Yaris marsrutu:

e naqliyyat harskatindan tacrid olunmus va ya tam nazarat altinda olacaq;

e geca saatlarinda kifayst gadar disiglandirilacaq;

e tohlikali hissalardan tamizlesnacak vea ya hamin hissalards alave marshal
nazarati temin olunacaq;

e tamasacg¢i1 ve idstirakg¢i axinini ayirmaq Ugln zaruri yerlards baryer va
lentlarls qorunacaq;

e bitln dovra boyunca aydin istigametlandirms va nisanlama ils temin

olunacaq.

5. istirak Sartlori

Yarisda istirak etmak uUgln idmangi:

e geydiyyatdan tam kegmalidir;

e soxsiyyat ve alags malumatlarini dizglin taqdim etmalidir;

e reqlamenti gabul etdiyini tesdiqlemalidir;

e start nomrasi ve elektron ¢ipi gaydalara uygun istifade etmalidir;
e toalab olunduqgda tibbi melumat formasi taqdim etmalidir;

e Raziliq arizesi imzalamaladir.
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6. Yas Kateqoriyalari va Tasnifat

Yarisa yalniz 18 yasini tamamlamis saxslar buraxilar.
BUtln istirakgilarin yekun protokolunda:

e absolyut siralamadaki yeri,

e yas qrupundaki yeri
ayrica geyd olunacaq.

Mikafatlandirma asagidaki kateqoriyalar lUzre aparilacaq:

e Absolyut
e 40+
e 50+
e 60+

Bu bolglt ham kisilar, ham ds gadinlar Uglin tatbiqg olunur.

dlave olaraq yarisda Klublarin Absolyut Kuboku keg¢irilacak. Klub hesablanmasn

yalniz 24 saat kateqoriyasi lUzra aparilir. Har klubdan an yiksak natice

gostarmis:
e 2 kisi
e 2 gadin

se¢ilacak va onlarin gat etdiklari mesafalar toplanacaq. 9n ylksak Umumi
masafe gostaran klub absolyut klub galibi elan olunur ve kubok, ham¢inin

sponsorlar tarafindan misayysn edilan xatirs hadiyysalari ils taltif olunur.
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7. Qeydiyyat
Qeydiyyat UTR.az sayti Uzarindsan aparilir.
Qeydiyyat:

e yerlar bitenadsk ve ya son miracist tarixinadsk agiq galir;
e son miraciest tarixi 17.06.2026 tarixidir;

e yekun tasdiq teskilat komitasi tarafindan verilir.

Qeydiyyat zamani asagidakilar tealsb oluna bilar:

e soxsiyyat malumatlari;

e fovgalads alags némrasi;

e tibbi melumat formasi;

e natice ve tacrubs malumati;

e dastak heyoati barads malumat.

Noticea ve tacribsa malumati mecburi deyil, lakin arzuolunandir.

Dastak zonasina yalniz avvalcadan qeydiyyatdan kecgmis ve akkreditasiyadan
kegmis saxslar buraxilir. Akkreditasiyasi olmayan saxslarin dastask zonasina

daxil olmasi qgadagandir.

8. Start Proseduru

BUtln distirak¢ilar startdan avval ¢agiris zonasina daxil olmaladir.

Rasmi programda asagidakilar elan olunacaq:

e start vaxtlari;
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e brifing vaxti;
e nomra va ¢ip paylanmasi;
e texniki malumatlandirma;

e dastak zonasi1 gaydalari.

Toskilat komitaesi zearurat yarandiqda start vaxtlarinda deyisiklik eds bilar.
Bu dayisiklik 1-2 saatdan c¢ox olmamaq sarti ils rasmi proqram vasitasila elan

olunur.

9. Naticalarin Hesablanmasi

Noticalar elektron zamandlg¢ms sistemi 1ils hesablanacaq.
istirakcinin gat etdiyi mesafs:

e tam tamamlanmis dovralarin say1;

e yarisin bitme signalindan sonra son ndqtays qgadar alave 6lg¢lilen masafe
asasinda miayyan edilacak.

10. Nomra, Cip ve Identifikasiya

Hor 1istirakgiya:

e roasmi start nomrasi;

e elektron ¢ip
verilir.

Start ndmrasi yaris boyu gorunan sakilds dasinmalidir. Nomranin

doyisdirilmesi, oturilmesi ve gizladilmesi gadagandir. Cipin ditirilmesi,
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doyisdirilmesi ve ya basqga istirakgiya verilmasi naticenin lagvina sabab ola

bilar.

11. Yardim va Qidalanma Zonas1

Yaris arazisinds asagidakilar taskil edileacak:

e rasmi su ve gidalanma mantaqgesi;
e soxsi gidalanma masalari ve ya saxsi destak zonas1;
e oturma ve gisa barpa sahasi;

e tibbi yardim noqtesi.
olave olaraq:

e 12 saat dstirakg¢ilari Ugln teskilatg¢t tearafinden 2 dafe 1disti gida temin
olunacaq;
e 24 saat dstirakg¢ilari lgln teskilatg¢il terafinden 5 dafe 1disti gida temin

olunacaq.

12. Dastakg¢i Qaydalara

e 6 saat istirakg¢isinin yalniz 1 destakgisi ola bilar.
e 12 saat istirakgisinin yalniz 1 desteakgisi ola bilar.

e 24 saat istirakgisinin yalniz 2 destakgisi ola bilar.

Lakin eyni anda dastak mentagesinds har 1distirak¢i Ugln yalniz 1 destakginin

olmasina icazs verilir.

Dastak yalniz teskilat komitesinin misyysan etdiyi rasmi dastak zonasinda

gostoarils bilar.
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12a. Harskat Istigamatinin Dayisdirilmasi Qaydasi

Yaris distirakg¢ilarinin tshlikesizliyinin temin olunmasi ve mixtalif
kateqoriyalar lUzra eyni doévrads harsket edan idmanc¢ilarin bir-birins aks
istigamatds gagmasinin garsisini almaqg magsadils yaris zamani harakat

istigameti asagidaki gaydada tanzimlenir:

24 Saat Kategoriyasi

24 saat yarisinin starti saat aqrabinin sksi istiqamatinds verilsacak.
Harakat istigameati yaris zamani 3 daofe deyisdirilir:

e startdan etibarasn — saat aqrabinin aksi istigamatinds;

e yarisin baslanmasindan 6 saat sonra, yeni 20 iyun 2026-c1 il saat
15:00-da — saat aqrabi 1distigamatins dayisdirilir;

e 20 iyun 2026-c1 il saat 21:15-de — saat aqrabinin aksi istigamatine
doayisdirilir;

e 21 iyun 2026-c1 il saat 03:00-da — saat aqrabi istigamatine
doayisdirilir;

e bundan sonra finisadak distigamet deyisdirilmir.

12 Saat Kategoriyast

12 saat yarisinin starti saat aqrabinin aksi istiqamatinds verilacak.

e startdan etibaran istirakgilar saat aqrabinin aksi istigamatinds

gagacaqlar;
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e yarisin baslanmasindan 6 saat sonra, yeni 20 iyun 2026-c1 il saat
15:00-da — saat aqrabi 1distigamatina dayisdirilir;

e bundan sonra finisadak distigamet deyisdirilmir.

6 Saat Kateqgoriyasa

6 saat yarisinin harakat 1distigamati teskilat komitasinin yaris oncasi tasdiq

etdiyi texniki sxema uygun misyysan edilir ve rasmi brifing zamani elan olunur.

Umumi_Miiddsalar

Istigamet dayisikliyi zamani bitin [distirakcilar hakimlsrin, marshal-larin ve
toskilat komitasinin gdsterislarins darhal smal etmalidirler. Istigamat
doayisikliyi aninda tehlikasizlik maqgsadils xlsusi keg¢id ve yonlandirma

proseduru tatbiq oluna bilar.

Hakimlarin gostarisine amal etmayan, istiqamat dayisikliyi gaydasini pozan va
ya bilarskdan yanlis distiqamatds harskati davam etdiren istirakg¢i yarisdan

uzaglasdirila ve ya diskvalifikasiya edils bilar.

13. Qadagan Olunan Yardim

Asagidakilar qgadagandir:

e rasmi yardim zonalarindan ksnarda qgida, maye, buz, singar, avadanliq va
geyim dayisikliyi yardimi almaq;

e masaj, tibbi yardim ve ya texniki yardimin rasmi zonalardan ksnarda
géstoarilmasi;

e pace-maker, misayiatci, velosipedli ve ya digear haraksatli destak

vasitalarindan istifads;
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e vyaris istirakg¢isinin basqa soxs tarafindan misayiat olunmas.

istisna olarag, yalniz 12 saat ve 24 saat yarislarinda, yarisin son 30
dagigasinda, har distirakg¢i Ucln 1 dastakginin motivasiyaedici misayisatina
icazs verilir. Bu misayiat yalniz taskilat komitasinin misyysn etdiyi gayda va

tohlukesizlik sartlari daxilinds mimkindir.
14. Fasilalar va D6vradan Cixma
istirakci distenilen anda gisa fasils vers biler. Lakin:
e (gisa fasile zamani dévradan ¢ixdig1 ndgtadan yenidan daxil olmaladir;
e uzun fasile verilarsa, bu barads zamandlc¢cmse ve ya hakim zonasina malumat

verilmesi tovsiys olunur;

e yaris muddati dayandirilmir.

Iistirakci yaris marsrutunu yalniz taskilat komitasina ve hakimlars avvalcadan
malumat verdikden sonra tark eds bilar. Bu malumat verilmadan marsrutun tark

edilmasi avtomatik diskvalifikasiya ils naticalanir.

15. Tohliikasizlik va Tibbi Nazarat

Toskilat komitasi yaris boyu asagidaki tibbi desteayi temin edacak:
e hoakim;
e tibb bacisi1 ve ya feldser;

e ilkin yardim heyati;

e zorurat olduqda fizioterapiya ve ya podoloji dastak.

Iistirakc:
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Tibbi
bagli

0z saglamliq veaziyysatine gbra start mesuliyysatini dasiyir;
toaskilat komitasinin sorgusu halinda tibbi malumat vermalidir;
yarisdan avval ve ya yaris zamani tibbi komandanin gararina tabe

olmaladar.

komandanin istirak¢inin yarisa davam etmasi va ya dayandirilmasi ils

garari yekun hesab olunur.

16. Yarisdan ¢ixarilma ve Diskvalifikasiya Hallari

Asagidaki hallarda istirakg¢i yarisdan uzaqlasdirila ve ya diskvalifikasiya

oluna bilar:

gadagan olunmus yardim almaq ve ya vermak;

marsrutu gisaltmaq;

hakim gostarislarina amal etmamak;

tohlukali davranis;

diger 1dstirakg¢ilara mane olmaq;

etik davranis gaydalarini pozmaq;

tibbi komandanin yarisin dayandirilmasi barads gararina smal etmamak;
marsrutu avvalcadan malumat vermadan tark etmak;

némra ve ya c¢iple bagli saxtalasdirma hallarina yol vermak.

Pozuntu halinda hakimlar tarafindesn xsbardarliq ve ya birbasa diskvalifikasiya

totbiq oluna biler.

17. Ayaqqabi, Texniki Vasitalar ve Qayda Uygunlugu

istirakcilar +distifade etdikleri ayagqabi ve diger icaze verilan texniki

vasitalares gora O0zlari masuliyysat dasiyirlar. Yarisda qdistifads edilan ayaqqgabn
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va digar texniki vasitalar qlivvaeds olan World Athletics gaydalarina uygun
olmalidir.

18. Hava Soraiti

Yaris bitin hava sseraitlarinds kecirils bilaer. Istirakcilar distilik, kilsk,
yagils ve geca saatlarinda temperatur fargi Ugln hazirligli olmaladirlar.

Ekstremal hava ve tahliukssizlik riski olduqda teskilat komitasi:

e start vaxtini dayiss bilar;
e yarisi neytrallasdira biler;
e yarisi dayandira biler;
e marsrutu dayisa bilar.
19. Etiraz ve Protest
Natica, hakim garari ve ya texniki masals ils bagli etiraz:

e ovvalce sifahi olaraq bas hakims;

e daha sonra yarim saat arzinds yazili formada
toqdim edilir.

20. Miikafatlandirma
Asagidaki kateqoriyalar Uzrs mikafatlandirma nazards tutulur:
e 6 saat kisiler / gadinlar

e 12 saat kisilar / gadinlar
e 24 saat kisilar / gadinlar
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dlave olaraq yas qruplari UlUzrs mikafatlandirma bu reqlamentin 6-c1 bdlmasina

uygun aparilir.

Milli natica alds edan istirakgilara, har 3 yarisin ham kisi, ham da gadin
kateqoriyalarinda slave olaraq sertifikat teqdim edilsacakdir. Hemin rekord ve
ya milli naticalarin geydiyyata alinmasi ils bagli rasmi miracistlards

toaskilat komitesi tarafinden destak verilacakdir.

21. Foto, Video va Media Hiiquqlari
istirakc1 geydiyyatdan kecmskls yaris zamani cakilsan foto, video ve diger
media materiallarinin teskilat komitasi tarafindan promo, informasiya ve
ictimai teqdimat megsadils istifads olunmasina raziliq verir.
22. S$axsi Malumatlar
Qeydiyyat zamani taqdim olunan malumatlar yarisin teskili, tshlukssizlik,
naticalarin emali ve istirakgi ile alags magsadlari Uglin istifads olunur.
23. Taskilat Komitasinin Hiiquqlari
Toskilat komitasi asagidaki hiquqglari 6zinds saxlayir:

e reqlaments doayisiklik etmak;

e toahliksasizlik magsadils marsrutu ve programi yenilamak;

e stirak limitini misyysn etmak;

e qeyri-dizglin va ya natamam geydiyyati lagv etmak.

BlUtln yeniliklar rasmi informasiya kanallari vasitasils elan olunur.
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24. Yekun Middesa

Bu sanad Baku Ultra Endurance 6-12-24H yarisinin yekun reqlament layiheasidir.
Yarisdan avval taskilat komitesi tarsfindan rasmi proqram, texniki sxem, split
start noqtalari, destak zonalarinin plani, tibbi ve tehlikssizlik malumatlarq,

ham¢inin mikafatlandirma ve protokol gaydalari ayrica elan edilacak.
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