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BAKU ULTRA ENDURANCE 6Ч•12Ч•24Ч — РЕГЛАМЕНТ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Общие положения 

Baku Ultra Endurance 6–12–24Ч — это ультрамарафонские соревнования с 

ограничением по времени. Цель соревнования — преодолеть максимальное 

расстояние в течение выбранного участником временного лимита. 

Соревнование состоится 20 июня 2026 года в Баку, в парке Пишевари (Антенный 

парк). Официальная длина круга составляет 1 150 метров. 

Организация соревнований, судейство, официальное оформление результатов, 

технические процедуры, требования к обуви и прочие связанные вопросы 

регулируются действующими правилами World Athletics. 

2. Формат соревнований и время старта 

Соревнование проводится в следующих категориях: 

●​ 24 часа — старт: 09:00, финиш: 09:00 следующего дня 

●​ 12 часов — старт: 09:00, финиш: 21:00 того же дня 

●​ 6 часов — старт: 08:00, финиш: 14:00 того же дня 

Результат каждого участника определяется на основе количества завершённых 

кругов в течение соревнования и дополнительного расстояния, зафиксированного 

судьями после финального сигнала. 
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3. Место проведения и трасса 

Соревнование проводится в парке Пишевари (Антенный парк) в Баку. Официальная 

длина круга — 1 150 метров. 

Старт, финиш, промежуточные точки, зона поддержки, судейские посты, 

медицинский пункт и другие технические зоны определяются в соответствии с 

официальной схемой трассы, утверждённой организационным комитетом до начала 

соревнования. 

4. Основные требования к трассе 

Трасса соревнования: 

●​ будет изолирована от транспортного движения или находиться под полным 

контролем; 

●​ будет достаточно освещена в ночное время; 

●​ будет очищена от опасных участков, либо на таких участках будет 

обеспечен дополнительный контроль маршалов; 

●​ будет защищена барьерами и лентами в необходимых местах для разделения 

потоков зрителей и участников; 

●​ будет оснащена чёткими указателями и разметкой на протяжении всей 

трассы. 

5. Условия участия 

Для участия в соревновании спортсмен обязан: 

●​ пройти полную регистрацию; 

●​ предоставить корректные личные данные и контактную информацию; 

●​ подтвердить принятие регламента; 
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●​ использовать стартовый номер и электронный чип в соответствии с 

правилами; 

●​ при необходимости предоставить медицинскую форму; 

●​ подписать форму согласия. 

6. Возрастные категории и классификация 

К участию допускаются только лица, достигшие 18 лет. 

В итоговом протоколе для всех участников будут отдельно указаны: 

●​ место в абсолютном зачёте; 

●​ место в возрастной группе. 

Награждение проводится в следующих категориях: 

●​ Абсолютный зачёт 

●​ 40+ 

●​ 50+ 

●​ 60+ 

Данное деление применяется как для мужчин, так и для женщин. 

Дополнительно в рамках соревнования пройдёт Абсолютный кубок клубов. Клубный 

зачёт ведётся только по категории 24 часа. От каждого клуба отбираются: 

●​ 2 мужчины 

●​ 2 женщины 
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с наилучшими результатами, их преодолённые расстояния суммируются. Клуб с 

наибольшим суммарным расстоянием объявляется абсолютным победителем и 

награждается кубком, а также памятными призами, определёнными спонсорами. 

7. Регистрация 

Регистрация осуществляется через сайт UTR.az. 

Регистрация: 

●​ остаётся открытой до заполнения мест или до истечения срока подачи 

заявок; 

●​ последний срок регистрации — 17 июня 2026 года; 

●​ окончательное подтверждение выдаётся организационным комитетом. 

При регистрации могут потребоваться: 

●​ личные идентификационные данные; 

●​ контактный номер для экстренных случаев; 

●​ медицинская форма; 

●​ информация о результатах и опыте; 

●​ информация о группе поддержки. 

Информация о результатах и опыте не является обязательной, но приветствуется. 

В зону поддержки допускаются только лица, прошедшие предварительную 

регистрацию и аккредитацию. Лица без аккредитации не допускаются в зону 

поддержки. 
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8. Процедура старта 

Все участники должны войти в стартовую зону сбора до начала старта. 

В официальной программе будут объявлены: 

●​ время стартов; 

●​ время брифинга; 

●​ распределение номеров и чипов; 

●​ техническая информация; 

●​ правила зоны поддержки. 

При необходимости организационный комитет вправе изменить время старта. Такое 

изменение не должно превышать 1–2 часов и будет объявлено по официальным 

каналам. 

9. Подсчёт результатов 

Результаты будут фиксироваться с помощью электронной системы хронометража. 

Расстояние, преодолённое участником, определяется на основании: 

●​ количества полностью завершённых кругов; 

●​ дополнительного расстояния, измеренного от последней зафиксированной 

точки после финального сигнала. 

10. Номер, чип и идентификация 

Каждому участнику выдаются: 

●​ официальный стартовый номер; 
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●​ электронный чип. 

Стартовый номер должен быть виден в течение всего соревнования. Изменение, 

передача или сокрытие номера запрещены. Потеря, замена или передача чипа 

другому участнику может повлечь аннулирование результата. 

11. Зона питания и помощи 

На территории соревнования будут организованы: 

●​ официальный пункт воды и питания; 

●​ столы для личного питания и/или личная зона поддержки; 

●​ зона отдыха и кратковременного восстановления; 

●​ медицинский пункт. 

Дополнительно: 

●​ участникам категории 12 часов организаторы предоставят 2 горячих приёма 

пищи; 

●​ участникам категории 24 часа организаторы предоставят 5 горячих приёмов 

пищи. 

12. Правила для группы поддержки 

●​ Участники категории 6 часов могут иметь только 1 сопровождающего. 

●​ Участники категории 12 часов могут иметь только 1 сопровождающего. 

●​ Участники категории 24 часа могут иметь только 2 сопровождающих. 

При этом одновременно на пункте поддержки может находиться только 1 

сопровождающий на каждого участника. 
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Поддержка может оказываться только в официальной зоне поддержки, определённой 

организационным комитетом. 

12А. Правила смены направления движения 

В целях обеспечения безопасности участников и предотвращения встречного 

движения спортсменов из разных категорий на одной трассе направление движения 

во время соревнования регулируется следующим образом: 

Категория 24 часа 

Старт гонки на 24 часа даётся в направлении против часовой стрелки. 

Направление меняется 3 раза в ходе соревнования: 

●​ С момента старта — против часовой стрелки; 

●​ Через 6 часов после старта, то есть 20 июня 2026 года в 15:00 — меняется 

на направление по часовой стрелке; 

●​ 20 июня 2026 года в 21:15 — меняется обратно на направление против 

часовой стрелки; 

●​ 21 июня 2026 года в 03:00 — снова против часовой стрелки; 

●​ После этого момента направление не меняется до финиша. 

Категория 12 часов 

Старт гонки на 12 часов даётся в направлении против часовой стрелки. 

●​ С момента старта — участники бегут против часовой стрелки; 
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●​ Через 6 часов после старта, то есть 20 июня 2026 года в 15:00 — меняется 

на направление по часовой стрелке; 

●​ После этого момента направление не меняется до финиша. 

Категория 6 часов 

Направление движения для категории 6 часов определяется в соответствии с 

технической схемой, утверждённой организационным комитетом до начала 

соревнования, и объявляется на официальном брифинге. 

Общие положения 

При смене направления все участники обязаны немедленно выполнять указания 

судей, маршалов и организационного комитета. В момент смены направления в 

целях безопасности могут применяться специальные переходные и навигационные 

процедуры. 

Участники, не выполняющие указания судей, нарушающие правила смены направления 

или намеренно продолжающие движение в неправильном направлении, могут быть 

отстранены от соревнования или дисквалифицированы. 

13. Запрещённая помощь 

Запрещается: 

●​ получение питания, жидкости, льда, губок, снаряжения или помощи в смене 

одежды за пределами официальных зон помощи; 

●​ проведение массажа, медицинской или технической помощи за пределами 

официальных зон; 
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●​ использование пейсмейкеров, сопровождающих, велосипедистов или других 

мобильных средств поддержки; 

●​ сопровождение участника соревнования другим лицом. 

В качестве исключения только в гонках на 12 и 24 часа в течение последних 30 

минут соревнования допускается мотивационное сопровождение 1 участника 1 

сопровождающим. Такое сопровождение возможно только в соответствии с правилами 

и требованиями безопасности, установленными организационным комитетом. 

14. Перерывы и выход с трассы 

Участник может взять короткий перерыв в любой момент. При этом: 

●​ после короткого перерыва он должен вернуться на трассу в той точке, где 

её покинул; 

●​ при длительном перерыве рекомендуется уведомить хронометражную или 

судейскую зону; 

●​ время соревнования не останавливается. 

Участник вправе покинуть трассу только после предварительного уведомления 

организационного комитета и судей. Уход с трассы без уведомления автоматически 

влечёт дисквалификацию. 

15. Безопасность и медицинский контроль 

Организационный комитет обеспечит следующую медицинскую поддержку на 

протяжении всего соревнования: 

●​ врач; 

●​ медицинская сестра или фельдшер; 
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●​ бригада первой помощи; 

●​ при необходимости — физиотерапевтическая или подологическая поддержка. 

Каждый участник: 

●​ несёт личную ответственность за выход на старт в отношении состояния 

своего здоровья; 

●​ обязан предоставить медицинскую информацию по запросу организационного 

комитета; 

●​ обязан выполнять решения медицинской команды до и во время соревнования. 

Решение медицинской команды относительно продолжения или прекращения участия в 

соревновании является окончательным. 

16. Отстранение и дисквалификация 

Участник может быть отстранён от соревнования или дисквалифицирован в 

следующих случаях: 

●​ получение или оказание запрещённой помощи; 

●​ срезание трассы; 

●​ невыполнение указаний судей; 

●​ опасное поведение; 

●​ создание помех другим участникам; 

●​ нарушение норм этического поведения; 

●​ невыполнение решения медицинской команды об остановке; 

●​ уход с трассы без предварительного уведомления; 

●​ фальсификация, связанная с номером или чипом. 
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В случае нарушения судьи вправе вынести предупреждение или применить 

немедленную дисквалификацию. 

17. Обувь, техническое оборудование и соответствие правилам 

Участники несут личную ответственность за используемую обувь и иное 

разрешённое техническое снаряжение. Обувь и техническое оборудование, 

используемые в соревновании, должны соответствовать действующим правилам World 

Athletics. 

18. Погодные условия 

Соревнование может проводиться при любых погодных условиях. Участники должны 

быть готовы к жаре, ветру, дождю и перепадам температур в ночное время. 

В случае экстремальных погодных условий и угрозы безопасности организационный 

комитет вправе: 

●​ изменить время старта; 

●​ нейтрализовать соревнование; 

●​ остановить соревнование; 

●​ изменить трассу. 

19. Апелляции и протесты 

Протест по поводу результата, решения судей или технического вопроса: 

●​ подаётся сначала устно главному судье; 

●​ затем в письменной форме в течение тридцати минут. 
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20. Награждение 

Награждение предусмотрено в следующих категориях: 

●​ 6 часов — мужчины / женщины 

●​ 12 часов — мужчины / женщины 

●​ 24 часа — мужчины / женщины 

Дополнительно награждение по возрастным группам проводится в соответствии с 

разделом 6 настоящего регламента. 

Участники, установившие национальные рекорды во всех трёх видах программы как 

в мужской, так и в женской категориях, дополнительно получат сертификат. 

Организационный комитет окажет поддержку в официальных обращениях, связанных с 

регистрацией таких рекордов или национальных результатов. 

21. Права на фото, видео и медиаматериалы 

Проходя регистрацию, участник даёт согласие на использование фотографий, 

видеозаписей и иных медиаматериалов, снятых в ходе соревнования, 

организационным комитетом в промо-, информационных и 

общественно-представительских целях. 

22. Персональные данные 

Информация, предоставленная при регистрации, используется в целях организации 

соревнования, обеспечения безопасности, обработки результатов и связи с 

участниками. 
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23. Права организационного комитета 

Организационный комитет оставляет за собой право: 

●​ вносить изменения в регламент; 

●​ обновлять трассу и программу в целях обеспечения безопасности; 

●​ устанавливать лимит участников; 

●​ аннулировать некорректные или неполные регистрации. 

Все обновления объявляются через официальные информационные каналы. 

24. Заключительное положение 

Настоящий документ является окончательным проектом регламента соревнований 

Baku Ultra Endurance 6–12–24Ч. До начала соревнования организационный комитет 

отдельно объявит официальную программу, техническую схему, точки раздельного 

старта, план зон поддержки, медицинскую и информацию о безопасности, а также 

правила награждения и протокола. 
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